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| VZEJDE PROUTEK Z PAREZU JISAJOVA

IzaiaSovo proroctvi, 11. kap., 1.- 5. a 10. vers: ,, [ vzejde proutek

Z parezu Jisajova a vyhonek z jeho korenit vyda ovoce. Na ném spocine
duch Hospodinuv: duch moudrosti a rozumnosti, duch rady a bohatyrské
sily, duch poznani a bazné Hospodinovy. Bazni Hospodinovou bude
prodchnut. Nebude soudit podle toho, co vidi oci, nebude rozhodovat
podle toho, co slysi usi, nybrz bude soudit nuzné spravedlivé, o
pokornych v zemi bude rozhodovat podle prava. Zezlem svych st bude
bit zemi, dechem svych rtii usmrti svévolnika. Jeho bedra budou opasana
spravedInosti a jeho boky prepdsad vérnost...V onen den budou
prondrody vyhledavat koren Jisajiiv, vztyceny jako korouhev narodum, a
misto jeho odpocinuti bude slavné.

Advent je doba ocekavani. Kazdy mozna o¢ekava néco jiného. Nékdo
mozna uz neo¢ekava viibec nic, nedovede se pro nic nadchnout. M4
strach a izkost, co pfinesou nésledujici hodiny a dny ¢i tydny. Jini lidé
maji radost a vSe se jim dati a ¢ekaji, Ze vSe bude dobré a radostné.
Ptedpovidat, co ptijde, mize byt nékdy velmi osidné. Nase lidské pocity
a o¢ekavani viibec nemusi korespondovat s tim, co se ve skutecnosti na
jevisti déjin ¢i v naSem Zivoté konkrétné odehraje.

Adventni poselstvi bible ndm vSak dava jednu podstatnou jistotu
uprostied nejistoty, kterou mozna kazdy z nas proziva obklopen
informacemi o krizi, kterd opét oziva a jesté ptijde. Pfichod MesiasSe se
blizi, on urcite ptijde. Prorocké slovo IzaidSovo je opteno o hlubokou
zkuSenost s tim, jak Hospodin jednal s narodem izraelskym. Nutno
konstatovat, Ze poruseni zdkona Hospodinova, jeho nafizeni, ale
piedevsim nedostatek bazné pred Hospodinem vedlo k devastaci,
porusSeni prava a spravedlnosti. Izrael a nasledné i Judsko byli na hlavu
porazeni a obyvatelé odvleceni do zajeti.

Z mohutného stromu slavného kralovstvi zbyl jenom pafez, jenom
kofen, ktery, jak se zda, byl odsouzen k uschnuti, k zaniku. Nic
nenasvédcovalo tomu, ze by doslo k oziveni. Hospodin vSak projevil
svoji moc a silu. Z patezu JiSajova, nazvaném po otci krale Davida,
vzesel maly proutek. Byl v§ak obdafen duchem Hospodinovym, ktery
nového panovnika, Mesiase, Spasitele, vybavil v§im potfebnym pro
dobr¢ vladnuti. Znovu zavladla moudrost, spravedInost, pravo nebylo
né¢im, co bylo jen k smichu. Ti, co se prohiesili — svévolnici — budou
potrestani. Je to varovani — Hospodin vSe vidi a na nic a na nikoho
nezapomene.

I dnes miizeme doufat, Ze vSechny idedly, vSe, ¢emu véiime, vse, co se
n¢kdy uz v ndporu pragmatismu a honbou za materidlnimi hodnotami
zda jako staré haraburdi, opét piijde ke slovu. To, co je nékde
zakofenéno, neuschne. Pravé adventni doba s Sebou nese ono poselstvi
ducha Hospodinova, svétla a nadéje. Pro m¢, moji rodinu a blizké, pro
obec, kde bydlim, pro lidi na celém svété. VZdyt pronarody, jak nam
prorok Izaias pfipomind, budou vyhledavat koten Jisajiv, vztyCeny jako
korouhev narodiim. Zde najdou Gtoc€isté a ochranu.

Michal Simek

Knézska korespondence Jednoty bratrské z ¢eskych
diecézi z let 1610 — 1618 ;

Archiv Matou$e Kone&ného, svazek I. Cast 1.

Ed. Jiri Just ve spolupraci s Markétou Klosovou a Martinem Steinerem;
vyd.Sriptorium, spolek pro nekomercni vydavani odborné literatury;
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Po péti letech od nalezu archivu biskupa Jednoty bratrské Matouse Kone¢ného
v budov¢ byvalého minoritského konventu a nékdejsiho sidla bratrskych
biskupti ,,na Karmeli* v Mladé Boleslavi dostala jeho ¢4st knizni podobu.
Podle historika Jitiho Justa §lo o ,,nalez stoleti.” Zavaznosti svého obsahu je
podle n¢j srovnatelny se souborem pisemnosti predbélohorské Jednoty
bratrské, nalezenym v prvni poloving 19. stoleti v byvalém exilovém stiedisku
¢eskych bratii v polském Lesné. Vyznam nalezu spo¢iva v moznosti
seznameni se s popisem vnitiniho kazdodenniho Zivota Jednoty v letech pted
Bilou horou, ke kterym se fada pramenti jinde nezachovala.

V uvodni studii Jiti Just shrnuje vyvoj cirkevni spravy Jednoty od jejiho
vzniku v 15. stoleti. Mlada Boleslav pattila spolu s Litomysli a Brandysem
nad Orlici k nejvyznamnéjsim centriim Jednoty v Cechach, na Moravé to byl
Pterov a Prosté&jov.

Just popisuje rozvoj a kone¢ny zanik Jednoty v Mlad¢. Boleslavi od plisobeni
Lukase Prazského az po biskupa Matouse Kone¢ného na pozadi nabozenského
a politického vyvoje v Cechach a na Moravé. Nejvétsiho rozmachu dosahla

v dob¢ podpory mladoboleslavskych $lechtict Krajiit z Krajku v 16. stoleti,
vyznamnou roli hral i Vaclav Budovec z Budova v nedalekém Mnich.Hradisti.
Matous Konecny z Mladé Boleslavi prcha (nastoupil sem v fijnu 1609) v dob¢
nastupujici protireformace v prosinci 1620. Tehdy ukryl sviij archiv. Cesta

k jeho zpracovani a vydani jeho ¢asti po staletich nebyla jednoducha.
Dokumentaci, ofoceni a digitalizaci zajistil historik Muzea Mladoboleslavska
Pavel Sosnovec. Listiny zrestauroval Bohumil Simeéek z Kyjova. Materialy
edi¢ng zpracoval Jiti Just ve spolupraci s Markétou Klosovou a Martinem
Steinerem a dalSimi historiky a spolupracovniky.

Edici tvoti 119 listi Jde o dopisy duchovnich Jednoty bratrské — sudiho
Jakuba Narcise, seniora konzistofe podoboji a biskupa prazského Matéje Cyra,
Vaclava Cornu, Jana Jafeta Jana Cyrilla, Jana Korvina a nékterych dalsich.
Vedle popisu riiznych problémi a udalosti (napf. vpad pasovskych do Cech,
financovani studia na zahrani¢nich universitach, G¢ast na pohtbu Petra Voka z
Rozmberka) se zde najdou i pikantni pfibéhy, jako je zprava o utéku
patnactileté Anezky Skrétové s milencem (3lo o sestru pozdgjsiho véhlasného
malife Karla Skréty). Jan Korvin Matousi Kone¢nému mimo jiné pise: “Ze
dcerka nepoboznd pani Skrétovy jménem Anyska v letech 15. véku svého se
stratila aneb radeéji sama z oumysla, zapomenuvsi se na Boha, poctivost svou,
mater milou, prately své, odesla a toho, kteryz tu pod vokny lazné ocekdval, se
prichytila, maje s rozumeéni s nim, jakz to psani ji cinéna svédci. ... Nenechat
Biih bez pomsty toho pana...Vice o téch vécech ne vselijak bezpecné je psati.

I

Michal Simek - vyslo v Perspektivach &.21 (priloha Katolického tydeniku 42/ 2011)
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Kratce

Konvent Podébradského senioratu se uskutecnil v sobotu 19. listopadu
Vv kostele ¢eskobratrského evangelického sboru v Kolin€. Nas sbor zde
zastupovali faraf Michal Simek a kurator Jan Kozlik.

XXX
Podzimni koncert se konal v nedéli 20. listopadu. Vystoupili pfi ném
Dagmar Drahovzalova a Dr. Josef Sebesta (zpév), Véra Parysova a
Alexandr Visi¢ ( kytara, loutna), Pavel Sebesta a Veronika Skopcova
(klavir, harmonium), Veronika Skopcova, Veronika Bimova a Tereza
Kyselova ( pfi¢na flétna). Videozaznam vystoupeni pficnych fléten si
mohou z4jemci stdhnout na internetu na linku
http://www.uloz.to/11233686/mov07231-mpg

XXX
Biblicky krouzek v matetské skole ve MSené se kond od fijna kazdé

prvni Gtery v mésici. Farat Michal Simek zde piistupnou formou vypravi
détem vybrané piibshy z bible. Ugastni se ho sedm d&ti.

XXX
Vymalovani kolumbaria se podafilo uskutecnit v tydnu pfed DusSickami.
Uklid po vymalovani i v dal§im obdobi si vzala na starost sestra Jana
Krystofkova.

XXX
Ud¢lani kuchynky a sprchového koutu v ptizemi fary se zdrzelo kvili
vazné nemoci instalatéra. Bratfi Martin Mastalko a Michal Vidner
jednaji s dalsimi femeslniky, aby dilo mohlo byt uskute¢néno.

XXX
Kovové zabradli ke vchodu do kostela jiz po souhlasu starSovstva
zhotovila firma pana Vlastimil Libal ze MSena. M¢lo by byt
namontovano po uzavérce téchto Adventnich sborovych listi. Podnét
k jeho zhotoveni vysel od obyvatel Domova seniori, aby méli snazsi
piistup do kostela.


http://www.uloz.to/11233686/mov07231-mpg

Pozdrav z Chval

Rada bych Vs seznamila s 1é¢ebnym a rehabilitatnim sttediskem ve
Chvalech (Praha — Horni Pocernice), které je nestatnim zdravotnickym
zatizenim poskytujicim zejména lizkovou a rehabilitacni péci.

Vzniklo v arealu Cirkve bratrské rozsahlou rekonstrukei a modernizaci
budov, které jiz diive slouzily socialni a zdravotnické péci. Diky usili
Cirkve bratrské bylo v roce 1998 opét otevieno za pomoci a podpory
ministerstva zdravotnictvi, méstské ¢asti Hornich PocCernic, Magistratu
hlavniho mésta Prahy a za pfispéni fady dalSich instituci, sponzort a
dobrovolniki.

Myslenka na zfizeni 1éebny vznikla v fadach véficich zdravotnickych
pracovniktl. Aby existovalo misto, kde by bez vnéjsiho omezeni vedle
1é¢by neduht téla ptispivala k uzdraveni i podpora v oblasti duSevni a
duchovni. Misto, kde by bylo mozno lidem slouzit s laskou a
Vv piijemném prostfedi. Na konci této myslenky stoji maly zazrak —
oteviené Chvaly.

Mezi diagnézami pacientil prevazuji zejména cévni mozkové piihody,
stavy po operacich (zejména kloubil), stavy po urazech, neurologicka
onemocnéni, onemocnéni pohybového aparatu a 1éceni bolestivych
stavil. Stfedisko se pribézné vybavuje novymi piistroji a Iékatskou
technikou. Personal se §koli v nejnovéjsich postupech a metodach u nas i
v zahranici. Jsou to léCebna rehabilitace, vodolécba, elektrolécebné
procedury, laser, ultrazvuk, magnetoterapie, motomed, rotoped,
pohyblivy chodnik, akupunktura, masaze a kondi¢ni cviceni.

Velmi hodnotné jsou i rizné cirkevni a kulturni akce, biblické hodiny,
bohosluzby, koncerty a dalsi. Povzbuzujici je pastorace kaplana u
pacienta na pokoji. Pékného ptirodniho arealu 1écebny vyuZzivaji chodici
pacienti k prochazkam. Chvaly se staly vyhleddvanym mistem
uzdravovani, ale i setkavani s laskou, soucitem a vielosti.

Réada vzpominam a vracim se tam nejen pro zdravotni, ale 1 pro
duchovni pomoc. Dekuji timto i vS§em, kdo mné v t€Zké dobé pomohli a
kde jsem nabyla novou silu a duchovni podporu.

Cozkoli jste ucinili jednomu z bratri téchto mych nejmensich, mné jste
ucinili. (Matousovo evangelium 25,40)

Lydie Pavelkova

Zit jako ostatni

Sedmym rokem poskytuje byvala evangelicka fara v NebuZzelich zdzemi
pro piirozeny zivot skupiné Zen a muzu s mentalnim a kombinovanym
postizenim. S pomoci asistentek zvladaji — vice ¢i mén¢ dle svych
schopnosti — v§echny ¢innosti jako jejich vrstevnici ve svych
domacnostech. Z domécich praci ma nejvetsi ohlas vareni a nakupovani
—neni nad dobr¢ jidlo! Spole¢né diskuse nad jidelnickem, ptipravu
nakupniho listku az po vétsi ndkupy na Mélniku nebo ve Msené zvladaji
obyvatelé chranéného bydleni (CHB) jiz bravurné. Ale i dal$i domaci
prace — prani, zehleni, myti nadobi, uklid apod. — jsou soucasti jejich
kazdodenniho Zivota.

Dulezitou soucasti pfirozeného zivota jsou i pracovni a z4jmové
¢innosti. Trikrat tydn& dochazi ¢ast obyvatel CHB do Dilny tvofivych
¢innosti do naseho Komunitniho centra, kde s pomoci pracovni
terapeutky vyrab¢ji drobné predmeéty, které maji velky ohlas na letnich
poutich 1 jarmarcich. Vylety, prochazky, ale i dochazka do vzdélavacich
kurzl, uceni se psani na pocitaci, pleteni, ha€kovani, vysivani, starani se
o kvétiny, navstéva kostela, mistni knihovny, kadetnice ¢i pedikérky - to
vSechno v nasem chranéném bydleni Domov jeho obyvatelé zvladaji, at’
jiz samostatné ¢i s podporou asistentky.

Poskytovana socialni sluzba je zaloZena na podpote a pomoci. UdrZet
tyto principy prace s lidmi s postizenim a nepodlehnout ,,opecovavani*
je hrozné dilezité. Stejné€ jako kazdy €lovek, tak 1 kazdy obyvatel CHB
potiebuje zdokonalovat své dovednosti a naucit se rozhodovat sdm za
sebe. A tady patii mé velké pod€kovani spolupracovnicim, které
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dochazeji z Nebuzel.

Kdyz jsem v roce 1998 podepisovala najemni smlouvu, stala jsem se svymi
kolegy z obCanského sdruzeni ZAHRADA pied velkym tkolem zvladnout
rekonstrukci tak nadherného objektu, jakym je cely areal byvalé evangelické
fary - kulturni pamatky. Soucasnym velkym ukolem je udrzet nasi socialni
sluzbu provozuschopnou, aby jeji poslani mohlo byt naplnéno a obyvatelé

v CHB mohli dlouhodob¢ vnimat faru jako sviij domov.

Hana Vickova, predsedkyné o.s. ZAHRADA



Stres v naSem zZivoté: jak stresové situace rozpoznavat a
jak stres u¢inné zvladat

Zatézove (Ci stresujici) situace patii mezi nejbéznéjsi zkusenosti, jimz
jsou lidé denn¢ vystavovani. Tyto situace piedstavuji Sirokou skalu
udalosti od necekanych katastrof az po kazdodenni trapeni. Stresory, tj.
podnéty, které vyvolavaji stres, mohou vést k fadé fyziologickych reakci
a ke zménam v oblasti chovani. V krajnich ptipadech se objevuji
psychiatrické poruchy a dysfunkce v oblasti imunitniho systému.

Pojeti stresu a podstata stresové reakce

Stres patii mezi nejintenzivnéji studovana témata ve fyziologii i
psychologii. AvSak ani ohromné mnozstvi védeckych poznatkl zatim
nevyustilo v jednoduchou univerzalné akceptovanou definici stresu.
Kli¢ovy pojem stresor definujeme jako takovou situaci nebo udalost,
ktera je subjektem vniména, hodnocena jako ohrozujici, vyvolavajici
stresovou reakci. Stresory je mozné délit podle riiznych hledisek, bézné
se v odborné literatute setkdme s psychogennimi stresory, neurogennimi
stresory a stresory prostiedi (environmentélni stresory). K
interpersonalnim problémtim ma vztah velka skupina stresorti

zZ prostiedi, oznacovand jako procesivni stresory. Procesivni stresory
jsou podnéty, jejichz vyhodnoceni zahrnuje relativné vysokou urovein
mysSlenkového (kognitivniho) zpracovani. V mezilidské interakci jsou to
prave procesivni stresory, které vyvolavaji stresovou reakci. Vlastni
stresovd reakce (spravnéjsi by bylo oznaceni odpovéd’ na stres)
predstavuje slozitou interakci mezi hypotalamem, podvéskem
mozkovym a Zldzami nedledvinek. Stresové reakce je ptizptisobovaci
schopnosti organismu, ktera pfispiva k udrZeni rovnovahy
fyziologickych funkci. V disledku dlouhodobé plisobiciho stresu miize
dojit k porucham pribehu stresové reakce, jejichz vysledkem jsou stavy
zminéné v tivodu.

Stres v mezilidskych vztazich

Kazdodenni vzdjemné kontakty lidi mezi sebou jsou nejcastéjSim
zdrojem strest. Psychologové v této souvislosti upozoriuji, ze studium
odpovédi na stres u lidi je velmi naro¢né. Mnohé poznatky o stresové

reakci byly sice ziskany prostiednictvim experimentl na zvitatech,
avSak u lidi je stresova reakce ovlivnéna jedine¢nymi faktory, které
nikdy nelze zahrnout do pokusti na zviratech. Takovymi faktory jsou
napf. osobnostni vlastnosti a zivotni zkuSenosti. Proto je také mozné, ze
situace ¢i udalosti vnimané jednémi jako stresujici mohou byt jinymi
povazovany za neSkodné.

V mezilidskych vztazich se nejcastéji setkavame se stresovymi podnéty
ve dvou dominantnich oblastech: a) v oblasti partnerskych vztahi,
manzelstvi a rodiny; b) v oblasti prace a zaméstnani. Kazdy z nas si jisté
dovede predstavit fadu konkrétnich situaci ve spojeni s rodinou ¢i
zaméstnanim, které by mohou byt stresujici. Konkrétni situace ¢i udalost
se stava stresorem, pokud je vnimana a vyhodnocena jako hrozba ¢i
ztrata. MoZnost ztraty zaméstnani popt. postaveni v praci miize pro
mnohé plsobit jako dlouhodobé piisobici stresovy podnét. Podobné v
oblasti rodinné muize stresovou reakci vyvolat nesoulad mezi manzeli,
nefeseny mimomanzelsky vztah jednoho z partnerti nebo v nékterych
ptipadech i opakujici se konflikty vznikajici pfi vychové déti.

Dusledky stresu (zavaznost stavil vyvolanych stresem) zavisi do znacné
miry na schopnosti jednotlivce vyrovnavat se se zatézi a na
charakteristikach stresového podnétu. Anisman, v souvislosti s efektem
stresu, povazuje za dulezité tyto charakteristiky: a) zvladatelnost,
kontrolovatenost (controllability) - vyjadiuje do jaké miry je mozné
stres eliminovat odpovidajici reakci, b) predvidatelnost (predictability) -
vyjadiuje do jaké miry lze oc¢ekévat to, ze se stresovy podnét objevi, c)
chronicita - vyjadiuje délku trvani stresového podnétu, d) nacasovani
(timing) - vztahuje se k okolnostem, za nichz se stresovy podnét
objevuje. Zavazné negativni U€inky stresu nastavaji zejména v disledku
chronickych a nekontrolovatelnych stresovych podnétii. Ve své proslulé
préci oznacuje Seligman disledek ptisobeni takovych stresorti jako
syndrom naucené bezmocnosti (learned helplessness).

Zpiisoby zvladani stresu

VeétSinu kazdodennich zatéZzovych situaci prekondvame, aniz bychom si
je prili§ uvédomovali nebo se museli zamyslet nad jejich feSenim.
Existuji pochopitelné profese, kde jsou lidé stresu vystavovani mnohem
vice, nez je to bézné. V téchto piipadech je mozné aktivné vyhledavat
informace a postupy zvysujici odolnost vii¢i stresu. Pomoc profesionéla
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by méli lidé vyhledat v piipadech, kdy sami citi , Ze pii zvladani
stresovych situaci selhavaji, nebo registruji nezadouci psychické a
télesné dusledky stresu. Také by lidé neméli podceniovat upozornéni
svych blizkych ptipadné spolupracovniki. Pii zvladani stresu ¢i
odstranéni nezadoucich dusledki pomtize nejspis psycholog nebo 1ékar.
Z moznych postupti pfipadéd v tivahu psychoterapie, vyuziti relaxacnich
technik, psychosomatické 1é¢eni. Dobrou prevenci nezadoucich ucinki
stresu je zdravy Zivotni styl, dobré vztahy v rodin€, pochopeni a
vstficnost vii¢i druhym, pfimétena pracovni zatéz a kvalitni zajmy
naplnujici volny cas.

PhDr. Ladislav Csémy

Slovo na vzpominkovém shromazdéni k 17. listopadu
na namésti Republiky v Mladé Boleslavi dne 17.11.2011

Vazeni spoluobcané.

Schazime se dnes, abychom si ptipomnéli v§echny, ktefi v letech 1939 a
1989 aktivné vystoupili proti utlaku nacismu a komunismu a osobn¢ se
angazovali v zapase za svobodu a demokracii.

Nejenom v Praze a dalSich velkych méstech, ale i zde v Mladé Boleslavi
to na podzim 1989 vielo. Byla to pravé Cirkev Ceskoslovenska husitska,
ktera nabidla své prostory vznikajicimu Obcanskému foru. My
predchiidce, farat Antonin Jelinek, se stal jeho zakladatelem a prvnim
mluvéim. Ja jsem v té dobé byla na mateiské dovolené, ale vzpominam,
jak jsem zlomové okamziky na podzim 1989 siln¢€ prozivala. Pokazdé,
kdyz jsem pfisla do nasi modlitebny ¢i kancelare, kde Ob¢anské forum
pracovalo, citila jsem vzruSeni, napéti, obavy, jak vSe dopadne, byla
svédkem vzruSenych debat, organizovani riznych akci, kopirovani
dokumentii. Nékolik studentti fungovalo jako spojky mezi Mladou
Boleslavi a Prahou.

Uvédomujeme si, Ze ti, ktefi se tenkrat aktivné podileli na odporu proti
rezimu, osobn¢ riskovali, protoze nebylo zdaleka jasné, jak vSe dopadne.
Dnes po dvaadvaceti letech je to krasné vzpominani.

Ale my jsme se, mili ptatelé, nesesli, abychom jenom vzpominali, ale
abychom se zamysleli nad tim, co jsme s odkazem svych ptedchtidcti
udélali. Jak si jich vaZzime, jak je pfipominame? Znaji nase déti a
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vnoucata déjiny ceského naroda, aby se bolestné zkuSenosti nemusely
opakovat? A jaky jim davame piiklad?
V roce 1989 narod touzil po svobod¢ a pravdé. Dnes je vétsina lidi
zklamana, rezignovana, politikou znechucena. Neni se co divit. Je to
smutné, kdyz slySime v televizi nebo Cteme na internetu o vSech téch
kauzach, korupci, tunelovani, podvodech. Je to smutné, kdyz cely narod
vidi a slysi kulturu vystupovani nasich politikti. Nasi spolecnost ovladla
lacnost po majetku a honba za ziskem za kazdou cenu. Kde ziistala
touha po opravdu lidské spolec¢nosti, kde je Clovek Cloveéku bratrem a ne
vlkem? Jak si dnes nékteti predstavuji svobodu? Kde zlstala popelka
jménem Pravda?
Bylo mnoho téch, ktefi v d¢jinach naseho naroda obétovali to
nejcennéjsi, co mame — sviyj zivot. Bylo i mnoho téch, ktefi v totalitnich
rezimech trpéli pronasledovanim, véznénim, diskriminaci. Také muj
otec, farat Cirkve Ceskoslovenské husitské, Mgr. Jindfich Hanus, ktery
letos v ¢ervnu zemfel, byl v roce 1959 v politickém procesu
nespravedlivé odsouzen a strdvil osm mésicl ve vézeni s naslednym
zakazem duchovenské ¢innosti na dobu deseti let. Tito lidé se ob&tovali
pro pfisti generace, tedy 1 pro nds. Bud'me na né hrdi, pfipominejme je,
abychom nezapomnéli.
Ja zde stojim a mluvim jako véfici Clovek, jako fararka. Poselstvi Bible
je nadcasové a hovoii k nam aktualné i dnes.
,»Miluj Hospodina, Boha svého, z celého svého srdce, celou svou dusi,
celou svou silou a celou svou mysli a miluj svého blizniho jako sam
sebe* (L 10,27). ,,Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve
vSem jednejte s nimi““ (Mt 7,12).

Mgr. Libuse Koprivova
(faratka sboru Cirkve ¢eskoslovenské husitské v Mladé Boleslavi)

Mysli hlavné na to, Ze musiS pomoci pacientovi

MUDr. Ivan Herold CSc. (1954 ) ptsobi jako primaf Anesteziologicko —
resuscitacniho oddéleni (ARO) v Klaudianové nemocnici v Mladé
Boleslavi. Je prvnim mistoptedsedou Ceské spole¢nosti anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny a vedoucim redaktorem ¢asopisu



Anesteziologie a intenzivni medicina. Absolvent (1977) Fakulty
vSeobecného 1ékaistvi UK Praha (dnes 1. Iékaiska fakulta).
Postgraduélni studium zahdjené na MU v Brn¢€ dokon¢il v roce 1997 na
3. 1ékaiské fakulté v Praze. V letech 1994 - 2008 postgradualné
vyucoval jako ¢len katedry Anesteziologie a resuscitace IPVZ pfi 2.
1€katské fakult¢ v Praze-Motole. Postgradudlni vyuce se zde vénuje i
nadale jako externi ucitel.

Co znamena slovo ARO?

A je anesteziologie, R je resuscitace, O je oddéleni. Dodnes se u nas
tato zkratka pouziva, protoze je v obecném povédomi zavedena.
Anesteziologové byli prvni, ktefi se zacali vénovat intenzivni péci. Prvni
jednotka intenzivni péce vznikla v Dénsku pted téméf 60 lety jako
odpovéd’ na epidemii détské obrny. Dansti anesteziologové tspésné
pouzili techniky umélého dychéni pouzivané pfi anestezii a pacienti
prestali umirat. Ve vétSin€ zemi Evropy je dnes anesteziologie a
intenzivni medicina jednim oborem.

Patiite k pfednim odbornikiim v Ceské republice, podilite se na
pripravé mezinarodnich sympozii. Jak si Vas$ obor u nas stoji ve
srovnani se svétem?

Z hlediska schopnosti pracovat v zahrani¢nim prostiedi patii 1ékafi
naSeho oboru mezi nejkompatibilng;si ze vSech obort. Nasi
anesteziologové jsou schopni se velmi rychle adaptovat na cizim
opera¢nim sale a zaCit samostatné pracovat. Na druhé strané —
anesteziologové u nas nejsou napt. ve srovnani s USA dostatecné
platové ohodnoceni. Pocitujeme absenci zakladniho vyzkumu a
nedostate¢nou védeckou ¢innost- to souvisi s asymetrii v odménovani a
s nedostatkem personalu.

Jaka je Sance na preziti pro pacienty na oddéleni ARO?

Mezi 60 az 80 procenty. VSeobecné 1ze pozorovat trend 1éCeni stale
starSich pacientt, kteti se dostavaji do nemocnice prakticky na konci
zivota Zde je z etického hlediska spravné misto prodluzovani zivota
modernimi pfistroji poskytovani paliativni péce. KdyZ papez Jan Pavel
II umiral, odmitl moZnost pfevozu do nemocnice a pfipojeni

K pristrojam. Citil, ze dozil svlij Zivot. Nase spolecnost se po letech
debat dopracovala k vyznamnému dokumentu o poskytovani paliativni

péce, jenz se ostie vymezuje jak proti eutanazii, tak proti poskytovani
marné péce u nevylécitelné nemocnych.

ARO je vybaveno Fadou pFistroju slouzicich k udrZeni zakladnich
Zivotnich funkci. Jakou roli v pé¢i o pacienty hraji lidé — 1ékari,
zdravotni sestry, sanitari?

U intenzivni péce je klicova tymova prace, zejména kvalitni sesterska
péce. Znamena 1o zajistit nékdy az dvé sestry na pacienta. Pojistovny za
péci neplati tolik, abychom mohly tolik sester zaméstnat. Dnes jsou
sestry vcelku dobte profesionalné ptipravené, ale neciti svou profesi
jako poslani — jako kdysi fadové sestry. Kazdy prvek v systému ma svou
jasn¢ definovanou roli — 1ékati provadeéjici specidlni vykony,
fyzioterapeuti starajici se 0 rekondici a psychoterapeuti — u nas zcela
chybéjici. Zde je prostor i pro praci duchovnich a dobrovolnikid. Méame
problém, jak zapojit rodinu. Jeji tloha mtze byt positivni, nékdy vSak
ptedstavuje neocekavanou barieru. V komunité véticich miize byt
duchovni pojitkem mezi rodinou a zdravotniky. Misto v tymu by m¢l
mit i etik a psycholog.

Co prozivate, kdyzZ se diky Vasemu pri¢inéni néktery z pacientt
vrati do Zivota?

TTi ze Ctyf pacientl piezivaji. Jsou pielozeni na jina oddéleni, takze
nemivame pocit n¢jaké mimotadnosti vedouci K existencialnimu
prozitku satisfakce. Jsou piipady s velmi nedobrymi Sancemi a pacient
se piesto vraci do plného zivota. Tady jsou divody pocitu uspokojeni ,
které kompenzuji jiné prohry.

Nékteri z pacienti nejsou schopni mluvit. Jak se s nimi
dorozumivate?

Byva to slozité. | pfes rozvoj novych komunikacnich technologii je toto
piekvapivé opomijend oblast, kde by dnesni primysl mohl pomoci.
Bé&zny pacient neni astrofyzik Stephen Hawking, pro néjZ by bylo pro
firmu poctou vyrobit komunikator. Toto je jedna z oblasti, kde v
budoucnosti nové technologie zcela zméni kvalitu péce. Vidim moznosti
vyuziti komunikace pies dotykové obrazovky u pocitacoveé gramotné
mladsi populace. Bohuzel dnesni seniofi nejsou zatim jesté zdjmovou
skupinou dnesnich high tech spole¢nosti.

Miyslite si, Ze lidé v bezvédomi vnimaji Fe¢ a déni kolem sebe?
Mluvite na né?



Pievazuje nazor, ze nejspiSe ano. Piedev§im tzv. bezvédomi je plynulou
Skalou stavi. V fad¢ situaci polovédomi jsme schopni predikovat, Ze
pacient reaguje na verbalni i nonverbalni komunikaci a blizkost rodiny a
pratel. Vedeme sestry i nejblizsi, aby s pacienty mluvili, jako by byli
pIn¢ pii védomi .

Jakym zpiisobem probihaji nav§tévy na ARO? Komunikuji

s pacienty jejich blizci? Nebo v pFipadé stavu bezvédomi ti‘eba jen
mezi sebou?

Jsem presvédCen ze 1 bezvédomy pacient ¢asto vnima blizkost
nejbliz8ich na nonverbalni tirovni. Jsou ale Casta 1 jakasi ritudlni setkani
blizkych nad lizkem pacienta, kde si vyméiuji mezi sebou jen bézné
informace z osobniho Zivota. Jakkoliv se nam to nékdy zda bezcitné, je
to normalni. Nenormalni je institucionalizace umirani, mimo ramec zdi
vlastniho pokoje, bytu, domu a rodiny.

Jakym zpiisobem sdélujete pribuznym, Ze je jiZ mala nebo Zadna
Sance na uzdraveni jejich blizkého? Jak na Vase slova reaguji?
Vétsinou se snazime jim to sdélit oteviené. Ne vzdy ale naslouchaji.
Vzdoruji pravdé nebo hledaji viniky situace - ¢asto i v nas. U nas na
rozdil od zapadniho svéta na fundované stanovisko lékafe reaguje
pribuzny ¢asto nepfimétené nebo agresivné. Chapu to a respektuji,
ptibuzni jsou €asto v pozici, kdy jsou ti posledni héjici mizejici

zivot. Zde je oblast pro klinickou psychologii. Lékat je ptilis
zaméstnan jinymi praktickymi ukoly, nez aby se mohl detaily v
komunikaci zabyvat.

Citite se nékdy bezmocny?

Ano, ale nakonec stejné nerezignuji a vzpomenu si na Joba. Dé&jiny
nekonci Velkym Péatkem , ale nésleduje vzkiiSeni.

Co Vam prijde na mysl, kdyZ lidé Vam svéreni do péce zemi'ou?
Jsou situace, kdy se ptam, kde se stala chyba. Jsou naopak situace, kdy
je to docela pfirozené. Rikam si, Ze to mé&lo byt i diive, aby pacient tolik
netrpél.

Zabyval jste se nékdy systematicky tématem smrti a umirani?

Psal jsem o tom pfed tficeti lety atestacni praci, sezndmil jsem se
pracemi Kiibler-Rossové a psychiatra Moodyho.

Myslite si, Ze véFicim pacientiim se umira lépe?

Odborné studie to tvrdi, i mné to zapada do vlastnich zkuSenosti. Ale 0
tom, jak se komu umir4, upiimné fe¢eno, nema nikdo objektivni data.
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Nékdo umira lehce- 1ze fici, Ze je to dar, vétSinou je smrt bolest a utrpeni,
které se my snazime minimalizovat. N¢&kdy je i vysvobozenim.

Znamena smrt definitivni konec Zivota?

T¢lesné ano, spiritualne, myslim a vétim, ze ne. Samoziejme, dokud tu jsem,
vlastni zkusenost mit nemohu. I agnostici jsou konfrontovani s genovou
transcendenci mezi vlastnimi rodici a détmi. Jsem ptekvapen , kolik lidi

v mém okoli véfi v jakousi variantu karmy, vefi, ze zili diive jiné zivoty.
Osobné veéfim, Ze jsem ve spiritudlni rovin€ ve spojeni s nebliz§imi, kteti jiz
odesli. Ve snech urcité casto.

Vérite v Boha?

Olbrachtovy biblické ptibéhy mé fascinovaly jiz velmi brzy a ptivedly k cetbé
bible, nejdrive starozakonnich textil. Piibéh JeziSova zivota a pochopeni jeho
vyznamu pro Zivot piiSel az pozd€ji. Mezi tim jsem prosel obdobim
intenzivniho zajmu o hinduismus a buddhismus. Dopracoval jsem s k vite
konversi z agnostika ,,plaché zboznosti“ v Masarykovsko - Capkovském
duchu pies pochopeni, ,,ze Blh laska jest™. Povazuji za §tésti, Ze jsem se v roce
1993 necekané ocitl v pomérné blizkosti Jana Pavla II., jenz mne velmi
inspiroval. Ugastnil jsem se Svétového kongresu kritické mediciny v Madridu
v dob€ papezovy navstévy. Pfi prochdzeni kolem Plazza Mayor jsem se nahle
octnul uprostfed davu skandujiciho jeho jméno. Atmosféra byla uzasna.

Jan Pavel II. projizdél tésné€ kolem mne a Zehnal v8em kolem. Byl to velmi
kratky, ale hluboky prozitek kratce predchazejici mé navstéve Svaté zeme -
Jeruzaléma, Olivetské hory, Nazaretu a Kafarnau. Zpétné¢ mné to vSe do sebe
zapadlo a dalo hlubsi smysl.

NasSe medicina a zdravotni péce je na dobré urovni, pry vSak pokulhava
Vv oblasti pFistupu zdravotniki k pacientiim.

Jisté€ -technologii koupite za penize, ale empatického oSetiovatele, jenz musi
byt k dispozici sice nepretrzité, ale podle evropské normy maximalné jen 48
hodin tydné , nenajdete. Takze nakonec zjistite ze poskytovateld péce bude
ubyvat a budou je nahrazovat stale chytfejsi technické prostiedky, chcete - li
roboti. Ted’ jde o udrZeni rozumného kompromisu.

Nechybi dnes v ¢eskych nemocnicich duchovni rozmér péce o pacienty?
Jsem piesvédcen, Ze ano. Ale nase spolecnost bohuzel je tak sekularizovana a
poznamena absenci této péce v minulosti, Ze ji to moc nechybi. Je fakt, Ze
musime respektovat v prvni rovin€ individudlni pfani pacienta. To neni
vhodny ¢as na kristianizaci .Prioriotu pfedstavuje respektovani autonomie
pacienta a principy prospivat a neSkodit. Preferuji pro budoucnost — je-li to
mozné - poskytovani distanéni péce v rodinném prostfedni s moznosti
konsultace a navstévni domaci sluzbou. Tteba i s pastora¢ni sluzbou.

V ¢em spatiujete hlavni smysl své prace?
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doktor, mysli hlavne na to, Ze musi$ pomoci pacientovi a neskodlt mu. To byl a
je divod, proc to lidi délali v minulosti. Michal Simek
vyslo v Perspektivach ¢. 24 (priloha Katolické tydeniku ¢. 48/ 2011)

Predvanocni spéch a stres snaSim diky prijemnym lidem

Jirtho Andelta, majitele firmy Elektrosluzby Mseno, se ptal Michal
Simek
Co pro Vas znamenaly Vanoce v détstvi?

Vénoce v détstvi pro mne znamenaly bezstarostnost, hromady S§tésti a
radosti, ktera z toho plynula. Détstvi se prosté neda zadnym pozdéjsim
zazitkem nahradit.

Mate dost ¢asu si odpocinout pies vanoc¢ni svatky? Predpokladam,
Ze obdobi pred nimi je pro Vas zna¢né hektické.

Samoziejmé& Vanoce piinaseji spéch, stres, ale do jisté miry si to lidé
zpusobuji sami - takze klidek. J& jsem v praci obklopen piijemnyma a
Sikovnyma, takze se to snasi paradné.

UdrzZujete néjaké vanocni zvyky?

Pouze Stédry veder.

Jak proZijete leto$ni Stédry den?

Stédry veder - s kamarady na kole a se svymi blizkymi.

Dékujeme panu Jifimu Andeltovi -
‘““““‘t" majiteli firmy Elektrosluzby ze

Montaze elekmo/elekon revizel Sat TV

namést Mir 33, MSemo 277 35 MSena - za bezplatné Vyti§télli
Tel 315623870 Fax 315693413 «r . ,
e fobil 733305023 tohoto Cisla Adventnich sborovych

W W andelt cz // E maill andsttgandsl oz lista.

Adventni sborové listy, zpravodaj FS CCE ve M3en&. Prosinec 2011. P¥ipravil LS.
4

Bohosluzby ve vano¢nim a novoro¢nim obdobi

Nedéle 18.12.2011 v 10 hodin

Nedéle 25.12.2011 v 10 hodin
(Bozi hod vano¢ni - vysluhovani Vecete Pang)

Pondéli 26.12.2011 v 10 hodin

(svatek sv. Stépana)

Nedéle 1.1.2012 v 10 hodin
(vysluhovani Vecete Pang)

Sborové listy na internetu

Sborové listy si mizete také stahnout na www.mseno.cz v sekci
Zivot ve mésté — Cirkve — Ceskobratrska cirkev evangelicka.

Salar a dary

Zaplatit salar za r. 2011 nebo vénovat penézni dar na opravy a provoz
sboru miZete osobné v kostele u bratra kuratora J. Kozlika nebo sestry
I. Pavelkové nebo platbou na ucet sboru €. 174987837/0300. Dékujeme!

PoZehnané vanocni svdtky a novy rok 2012 /

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické ve M§ené u Mélnika.
Farai Mgr. Michal Simek, bytem v Kosmonosich,
tel.: 608 718 898, e-mail: simek61@quick.cz.
Bohosluzby se konaji kazdou ned¢li v 10 hodin.
Vyuka nabozenstvi v tatery v 17 h.
Setkani stfedni generace 1. patek v mésici od 18 hod.
Poboznost v domové seniorti v patek v 9 h jednou za 14 dni.




